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Siatkowka plazowa - zasady gry

ZASADY GRY

- mecz jest rozgrywany przez dwie druzyny ztozone po dwdch zawodnikéw na boisku
- boisko przedzielone jest siatka

- pitka odbijana jest rekami, dtorimi lub catym ciatem

- celem gry jest przebicie pitki nad siatkg na strone przeciwng i zapobiezenie aby nie upadta we
witasnym polu gry

- pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajgcego, ktory zagrywa pitke dtonig lub reka
posyfajac jg na strone przeciwng

- zespot ma prawo do trzech odbic aby przebié pitke na strone przeciwnag
- zawodnik nie ma prawa do dwdch odbic nastepujgcych bezposrednio po sobie (z wyjatkiem bloku)

- wymiana toczy sie do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespdl nie przebije
pitki na strone przeciwng

TECHNIKA ODBIC

- nie wolno przyjmowac zagrywki odbiciem gérnym oburacz - "na palce", - mozna natomiast odbic
dtoimi o zamknietych palcach (pies¢, krawedz lub nasada dtoni) lub innymi czesciami ciata;

- nie wolno atakowac (przebija¢ pitki na strone przeciwnika) w formie kiwniecia - odbicia pitki
"palcami" jednej lub obu rak;

- odbicie atakujgce moze byé wykonane otwartg dfonia, grzbietem dtoni, piescig oraz kazdg inng
czescig ciata;

- jesli atakujgcy nie zbija (mocne uderzenie w pitke), obronca nie moze odbié pitki "palcami”;

- w takiej sytuacji, podobnie jak przy odbiorze zagrywki, obrorica musi odbic pitke dtorimi o
zamknietych palcach (pies¢, krawedz lub nasada dtoni) lub innymi czesciami ciata;

- wystawienie pitki do ataku w formie odbicia gérnego ("palcami") moze by¢ réwniez wykonane w
wyskoku lub w tyt jesli jest nienaganne ("czyste");

- podczas wystawiania wskazane jest krotkie przetrzymanie pitki (przedtuzony kontakt z pitka), ktére
w grze na hali uznane bytoby za btad "pitki niesionej"(!!!);

- obrona poprzez odbicie otwartg dtonig (dtorimi) od dotu jest btedem;

- mozna odbic pitke grzbietem dtoni, piescig lub inng twardga czescig ramienia lub inng czescig ciata.



DO DWOCH WYGRANYCH

Biorac pod uwage decyzje FIVB Beach Volleyball World Council Polski Zwigzek Pitki Siatkowej
postanowit, ze od roku 2001 wszystkie mecze w ramach rozgrywek PZPS bedg rozgrywane wg
nastepujacych zasad:

- mecz jest rozgrywany systemem do dwéch wygranych setéw
- pierwsze dwa sety sg rozgrywane do 21 punktow

- w przypadku remisu 20 : 20 gra jest kontynuowana do momentu, w ktérym jeden z zespotéw uzyska
dwa punkty przewagi

- nie ma punktu granicznego
- Zwyciezcg zostaje zespot, ktdry jako pierwszy wygra dwa sety
- decydujacy (trzeci) set jest rozgrywany do 15 punktéw

- w przypadku remisu 1 : 1 po dwdch rozegranych setach, aby wygrac trzeciego, decydujgcego seta,
zespot musi zdoby¢ 15 punktdow, uzyskujgc przynajmniej 2 punkty przewagi

- w przypadku remisu 14 : 14, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden z zespotéw zdobedzie
dwa punkty przewagi

- nie ma punktu granicznego

- wszystkie sety sg rozgrywane systemem tie-break, tzn. zesp6t zdobywa punkt po kazdej wygranej
akcji

- kazdy zespo6t ma prawo do max. dwdch przerw na odpoczynek w meczu

- w pierwszych dwdch setach po kazdych 7 zdobytych punktach nastepuje zmiana stron boiska, zas w
trzecim (decydujgcym) secie zmiana stron nastepuje po kazdych 5 zdobytych punktach

- przerwa miedzy setami trwa 1 minute

BOISKO

- wymiary: prostokat 16 x 8 m (potowa boiska ma wymiary 8 x 8 m)

- teren do gry musi by¢ przygotowany na zniwelowanym podtozu, o mozliwie ptaskiej i jednorodnej
powierzchni, wolnej od kamieni, muszelek i innych przedmiotéw mogacych spowodowac kontuzje
zawodnikéw

- boisko nie moze stwarza¢ dla zawodnikéw niebezpieczeristwa kontuzji

- dwie linie boczne i dwie linie koricowe oznaczajg boisko i sg umieszczone wewnatrz boiska



- nie ma linii Srodkowej
- linie muszg by¢ koloru kontrastujgcego z podtozem (zalecany ciemnoniebieski)
- linie powinny by¢ wykonane ze sznurkéw lub tasm o duzej trwatosci

- pitka powinna by¢ wykonana z miekkiej skéry nie pochtaniajgcej wody, tj. przygotowanej do gry w
warunkach deszczowych

- zalecany jest kolor z6tty lub inny jasny

- pitka do oficjalnych rozgrywek siatkowki plazowej: MIKASA VLS 200
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